22 CASILLA LA MAGIA DE EXPLORAR

EFECTO ESPEJO - Primer Bloque: PRESENTE

Efecto espejo familia pareja e hijos.

Ellos realmente te muestran en qué eres una gran maestra. Ellos hacen de nuestro espejo. Cada dia
tenemos la gran oportunidad de poder observar a todas las personas que nos rodean. La familia es la mas
cercana a nosotros y constantemente nos reflejan lo que hemos venido hacer.

¢Como nos lo muestran? Pues con varias situaciones y algunas de ellas distintas. Cada miembro de tu familia,
amig@s y en general las personas mas allegadas, asumen un rol en tu vida. No todos te lo muestran de la
misma forma; unos te haran dafio, otros te aconsejaran, otros te ayudaran, otros te haran pasar por
situaciones dolorosas. Pero todos ellos, tienen en comun, que te ensefian a acercarte a tu propésito de vida.

Lo que aprendes de ellos te hace mas fuerte. Te hacen maestra en algo. Observa en qué te has visto
reflejada con la familia y en qué has crecido gracias a ese reflejo.

Elige a alguien de tu familia. Rellena estas tablas:

Nombre de la persona y qué es en tu vida: Ejemplo;
Juan Pérez, mi padre

¢Qué es lo que mas te molesta de éI? Emite un
juicio. Ejemplo; que sea muy irrespetuoso. Mi padre
es muy irrespetuoso.

¢Por qué crees eso? Pon los motivos que tu crees

¢(Qué crees que te esta queriendo ensefiar la
situacion?

;Se repite esta situacién con mas miembros de tu
familia o bien amig@s o personas cercanas?

¢En qué situaciones se repite o bien son parecidas?
Describelas.




Haz esta tabla con las demas integrantes de la familia, pareja o personas mas allegadas.

Nombre de la persona y qué es en tu vida: Ejemplo;
Juan Pérez, mi padre

¢Qué es lo que mas te molesta de éI? Emite un
juicio. Ejemplo; que sea muy irrespetuoso. Mi padre
es muy irrespetuoso.

¢Por qué crees eso? Pon los motivos que tu crees

¢(Qué crees que te esta queriendo ensefiar la
situacion?

;Se repite esta situacién con mas miembros de tu
familia o bien amig@s o personas cercanas?

¢En qué situaciones se repite o bien son parecidas?
Describelas.

Nombre de la persona y qué es en tu vida: Ejemplo;
Juan Pérez, mi padre

¢Qué es lo que mas te molesta de éI? Emite un
juicio. Ejemplo; que sea muy irrespetuoso. Mi padre
es muy irrespetuoso.

¢Por qué crees eso? Pon los motivos que tu crees

(Qué crees que te esta queriendo ensefiar la
situacion?

(Se repite esta situacién con mas miembros de tu
familia o bien amig@s o personas cercanas?

¢En qué situaciones se repite o bien son parecidas?
Describelas.

Observa que se repite en todas las tablas. Anétalo aqui:




ESTRATEGIA DE HUIDA

En base al efecto espejo se deducen las alergias, creencias, sabotajes, miedos....

e Emitiendo un juicio sabras:
O ;Quétienes que rectificar en ti? Es decir...”Yo soy....” (tu juicio)
Q@ ;Qué permites hacia ti? Es decir...”soy demasiado permisiva en...” (lo opuesto)

Ejemplo: Maria siempre habla de si misma. Es una Egocéntrica.
[ Yo soy egocéntrica, siempre hablo de mi misma.
[  Siempre escucho mas a los demas que a mi misma.

De las tablas sobre el efecto espejo de tu familia, pareja o personas cercanas, emite un juicio. Después
polarizalo.

Juicio hacia familia/pareja Juicio hacia ti misma Polariza
Ejemplo: Mi padre es un Soy manipuladora, quiero que se | Hago lo que quieren los demas,
manipulador haga lo que yo quiera no pongo limites.

Haz lo mismo con tu familia/pareja

PARA, REFLEXIONA y ANOTA
No avances si no tienes las respuestas a estas preguntas
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¢Cual es tu situacidén actual?
Describe como crees que es tu situacion en estos momentos.

¢Qué miedos tienes?
Haz una lista de todos los miedos que tienes en todos los aspectos.

¢Cual es tu historia?

De la linea temporal que hiciste cuenta tu historia narrada por ti, por tus experiencias. Escribe lo que sentiste,
como saliste de ahi, etc. El dolor, tu pasado, tu recorrido.




Escribe qué técnica de huida crees que has creado para no solucionar la situacion.

Creencias, miedos y alergias ;Qué piensas de...

° Del dinero:

e De emprender:

e Lo que piensa tu familia sobre emprender:

e Lariqueza:

e Laindependencia:

° La libertad:

° Del tiempo (reloj):

° De tus sueios:

e Del propésito de vida:

e  Del trabajo:

0  Sefala en cada una de ellas el grado de miedo o alergia que le tienes (del 1 al 10, siendo 1 poco

......

Ejemplo:
° Del dinero 7
e Deemprender 8
° Lo que piensa tu familia sobre emprender 5
° Lariqueza 9
e Laindependencia 6



La libertad 4

Del tiempo (reloj) 3
De tus suefios 10

Del propésito de vida 1
Del trabajo 2

ordenado:

Del propésito de vida 1

Del trabajo 2

Del tiempo (reloj) 3

La libertad 4

Lo que piensa tu familia sobre emprender 5
La independencia 6

Del dinero 7

De emprender 8

La riqueza 9

De tus sueiios 10

Haz td lo mismo:

Grado Ordenado

LAS 4 ZONAS

¢En cual estas tu?

- Noimporta en cudl te encuentres. Todas las zonas las tenemos que pasar.
- Esimportante saber tu punto de partida.

- Ser consciente de lo que puede suceder.

- Poner foco sobre las préximas metas y asi escalar las zonas.

Te permite ver:
- Con qué conectas ahora mismo.
- Con qué eres capaz de hacer.
- Con claridad los siguientes pasos.



- Qué detectas de cada situacion.

Descubres Tu Don

Encuentras tu
propésito de vida

Vives de tu gran

deseo
ZONA DE ZONA DE ZONA DE ZONA DE
CONFORT MIEDO 24 = EVOLUCION

Estableces nuevas
metas

Conquistas nuevos
objetivos

Obtienes felicidad y
abundancia

Indica en qué zona crees que estas. Dentro de cada zona, elige las opciones que hay, si sientes que es lo que
estas viviendo en estos momentos. Si no hay la opcién que tu estas viviendo ponla.

Dentro de la zona escribe en qué punto estés.
Ejemplo; Zona de aprendizaje, estoy adquiriendo nuevas habilidades.
Ejemplo: Zona de miedo, pongo excusas.

Escribe aqui la tuya:



LOS 7 DEMONIOS

No te asustes. Esto no es mas que el dominio de nuestra propia energia. Saber usarla es muy importante.
Cuando dominas la energia, dominas todos tus estados de animo, todos tus miedos. Antepones el espiritu a
tu ego. Los dos son grandes maestros pero uno es el que dirige tu vida. ¢A cudl pondras?

Mi guia le llamaba asi, los 7 demonios, era su forma de expresar lo que le ocurria. Me informé que tenian que
ver con las 7 leyes universales pero al polo contrario. PARA ENTENDER LO QUE NOS SUCEDE. Es como ir en
contra del Universo, es ir a contracorriente, teniendo los resultados no deseados.

Es importante tener un/a guia y aprender de él/ella. Ya sea espiritual o terrenal, de hecho te aconsejo que
busques la terrenal siempre. Ya sea en el ambito que tu busques o necesites. La guia espiritual ya la tienes,
tan solo debes saber cdmo comunicarte.

Sus enseflanzas se transmiten y te ayudan a transmitirlas a ti también. La vida es un juego, debes tomarlo
como lo que es, pero eso si, la sabiduria debe ser de adulta. Somos adultas jugando como nifias. Todas
tenemos demonios, vamos a detectarlos y POLARIZARLOS.

- Los 7 principales y comunes son:

1. Primero es el que mas pecamos y es de nuestros pensamientos. Cuanto mas tenemos menos
sabemos usarlos. Dominando esos pensamientos podemos ver lo que reside en nuestra mente.

2. El segundo es de la desunién. Nos separamos de todas nuestras partes del ser y olvidamos que
formamos parte del Todo y si es asi es todo igual. Lo que esta arriba esta también aquiy lo que esta
aqui esta arriba.

3.  El tercero es de la energia negativa. Este es el que hace que tengamos lo que no deseamos y todo
provocado por esa energia que generamos. Y entramos en bucle cuando no somos capaces de
transformar esa energia.

4.  El cuarto es esa dualidad que nos manipula hacia el lado contrario. Es como una voz interior que hace
qgue tomes el camino contrario al que deberias. Cuando manifiestas algo debes poseer esa voluntad y
no excederte.

5. El quinto es de la marea tambaleante. Es el de los vaivenes del temporal que te hacen perder la
estabilidad. Son como sacudidas que hacen que te muevas como un péndulo, perdiendo todo el
control sobre tu vida.

6. El sexto es el de las consecuencias nefastas. Son los resultados de tus actos. No es un acto de
venganza ya que el Universo no entiende de rencores, sino que recibes aquello que haces, sobretodo
se te recuerda tus actos impuros. A veces lo adjudicamos a la mala suerte pero no es mas que tu
propia consecuencia.

7. Y el séptimo, y ultimo demonio, es el de separar lo masculino y lo femenino. Desde siempre nos han
intentado separar de estas dos energias y es que todo en el Universo estd compuesto de las dos. Este
demonio nos hace separarnos de nosotros mismos y de todo lo que nos rodea.



1er Demonio

PENSAMIENTOS NEGATIVOS

2°Demonio

LA DESUNION

3er Demonio

ENERGIA NEGATIVA

4° Demonio

DUALIDAD AL OPUESTO

5° Demonio

MAREA TAMBALEANTE

6° Demonio

CONSECUENCIAS NEFASTAS

7° Demonio

SEPARACION DE ENERGIAS

PARA, REFLEXIONA y ANOTA

No avances si no tienes las respuestas a estas preguntas
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¢Cual es la creencia que crees que tienes mas arraigada?

Segun tu lista de creencias que ordenaste del 1 al 10, busca cual de ellas es la que crees que mas tiempo lleva

consolidada. Y di el porqué lo crees.




¢Cuadl de los 7 demonios es el que menos dominas?
De todos los demonios elige el que creas que mas te cuesta dominar. Si tienes varios, némbralos y escribe
por qué crees que no los dominas y son ellos los que te dominan a ti.

LAFALTADE ...

Introduccion

LA FALTA DE DINERO ES...
Algo que se interpone entre ti y el DINERO o entre ti y tu PROYECTO que es la herramienta hacia el
dinero.
- Cada persona es diferente, por tanto interfiere de diferente manera. Hay que ver en cada persona
cual es su interferencia.
- Suele ser de indole:
a personal ( relaciones)
@  de pequeiia (herida inicial)
@  Familiar o pareja (adulta o adolescente).

A

v




TU ESENCIA

LIBERAR CON PREGUNTAS

Si yo detecto cdmo veo lo externo, es porque dentro estd de esa manera, internamente. Mi mente lo cataloga
como bueno o malo y emito un juicio.

Recoge todos los juicios que tengas para ver qué emites.

Ahora libera con preguntas todos estos juicios: ¢Qué hay de verdad en este juicio? ;Cuanto necesito
sostener este juicio para crearlo en esta realidad? ;C6mo puedo disolver este juicio?

— Fruto de las experiencias y de las vidas pasadas, recogemos todos estos juicios que influyen en todo
nuestro PRESENTE.

— Nacemos con una estrategia base que se solidifica con las experiencias vividas. Las reforzamos y las
justificamos. Revisalo para no repetir este patrén. Si lo observas se disuelve, pero si te dejas llevar por él, se
refuerza.

ACEPTA A LO QUE SIENTES RECHAZO COMO ALGO DENSO Y DESPUES LIBERA.

PARTICULAS DE INTENCION Y PUNTOS DE VISTA

Cuando buscas todas las alergias (50 o mas), situaciones que no te gustan o te resultan densas, empiezas a
observar.

0J0O: Todo el mundo las tenemos, por muy espirituales que seamos, aunque no lo verbalicemos.

Detecta 50 alergias o mas y anétalas




— TODO ESTO SE SOLIDIFICA EN NUESTRO CUERPO creando las particulas de intencién y puntos de vista.
¢Qué pienso de...?

e Cuando se detecta después liberar con preguntas y con....

DECRETOS Y FRASES MAGICAS

TODO EN LA VIDA ES INFORMACION: Tan sélo tienes que ELEGIRLA primero y después ORDENARLA.

“Todas las creencias, pensamientos y emociones que me limitan en mi dia a dia a nivel econémico, a nivel de
relaciones, en el amor, en la salud las cancelo y las borro. En su lugar creo luz, amor, paz y claridad. Certero,
Justo y Amoroso. Certero, Justo y Amoroso. Certero, Justo y Amoroso.”

Asi decretamos la VERDAD y liberamos el SUSTENTO DEL PERSONAJE.

Crea tus propios decretos usando “las cancelos y las borro” y después afiadiendo “certero, justo y amoroso” 3
veces.
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EXPECTATIVA
LA REALIDAD QUE EXPERIMENTAS NO ES MAS QUE UN REFLEJO DE LA IMAGEN DE TUS PROPIAS
EXPECTATIVAS.

Si proyectas esa imagen todos los dias, tendras esa realidad todos los dias. Mismo puntos de vista y mismas
particulas de intencién.

Cuando crees que esa realidad es la tnica realidad que hay entonces poner LIMITES. ;Qué es real y que es un
suefio o ilusién? Aqui pasa lo mismo, lo limitamos absolutamente todo. TODA TIENE CUALIDADES NUEVAS,
ILIMITADAS.

EXPECTATIVA= RESULTADO= LIMITAR

NO EXPECTATIVA= INFINITAS POSIBILIDADES= ILIMITADO

Anota donde crees que estas creando expectativas, realidades, resultados que te limitan




IDENTIDADES o personalidades

Cuando no sabemos qué hacer podemos tomar dos caminos: Escuchar a tu Ego o al Universo.

Tu EGO es la mente independiente que se basa en las experiencias y circunstancias del pasado y crea
historias no reales del futuro. No conoce el presente. El Ego son tus miedos, creencias, programas, todo lo

que tienes grabado en tu subconsciente que no te deja avanzar. No puedes confiar en él porque lo que
quiere es protegerte de las historias ilusorias que crea.

El UNIVERSO es la mente Superior. Es luzy amor. Todo lo que no es luz es una ilusién. Cuando confias
en él empieza a darte conocimiento, informacion. Cuando conectas con la luz, te vuelves mas consciente de
tu propia luz. El Universo te mantiene en constante informacién para tomar tus mejores decisiones. Te
manda sefiales de alerta para guiar tu camino.

Pero ;qué sucede, a veces, cuando intentas tomar conciencia y accién y sientes que algo te frena y que te
impide seguir? Algo verdaderamente muy potente que te frena.

Sabemos que a nivel terrenal existen estas personalidades y que cuando el Ego entra, se convierte esta
mente independiente en una personalidad independiente. Es decir, actUa sin tener en cuenta tus necesidades
y anhelos del alma.

Pero lo sorprendente es saber que el Alma y el Espiritu tienen personalidad propia también. Puede que
pienses que esto proviene del apego o de los miedos, ya que se suele definir la palabra personalidad a algo
creado por el Ego. Pero realmente no es asi.

TODAS SON IDENTIDADES INDEPENDIENTES.

SI NO ESTAN ALIENADAS, NO VAN EN LA MISMA DIRECCION. Y SI NO VAN EN LA MISMA DIRECCION NO
OBTENEMOS EL EXITO QUE DESEAMOS.

¢COMO LO HACEMOS?

El éxito lo podremos lograr sincronizando todas las personalidades de nuestro SER. Por una frecuencia
concreta se mueven y no encajan las unas con las otras. Hay contradicciones y esto sucede por las
necesidades de cada una.

Pero si no logramos encajarlas todas no obtendremos lo que queremos. ;Y como se hace esto? Pues
conociendo y estudiando todas tus personalidades. Cuando las conoces tienes un dominio, sabes cuando
y cdmo actuar; qué dias tienes una personalidad mas almica y qué dias tienes una personalidad mas terrenal.

Asi logras una completa conexion. Ya sabes que no todos los dias tenemos la misma vibracién y el mismo
estado.

NINGUN DiA ES IGUAL.

ASi LOGRAMOS UNA COMPLETA CONEXION.



Asi como nuestra misién de vida es una personalidad energética. Tu alma tiene unos programas igual que tu
mente y el ego, y es por eso que existen esas personalidades.

Tu alma tiene una trayectoria ya recorrida, una historia, tiene un pasado, y es lo que ha hecho que se
constituyera la personalidad de tu alma. Asi es como identificas los dones, talentos y habilidades que tienes,
aquello que te gusta hacer, etc.

En el caso del Espiritu, lo que sucede es distinto. El tiene su propia personalidad pero esta creada antes de tu

existencia. Es el Ser puro y abundante que eres. Es decir, que su personalidad es la personalidad de tu
esencia pura, lo que tu eres.

El alma tiene identidades creadas y el Espiritu tiene identidades innatas.

Por eso a veces tu Alma, tu Mente y tu Espiritu no se ponen de acuerdo.

Imaginate por un momento: El Espiritu te dice quién y qué eres, tu Alma te dice que para serlo antes debe
sanar, ella lo desea. Y tu Mente te dice que no lo puedes hacer por el dolor que le causé a tu alma en algin
momento de tu vida. jCada una toma una direccidn distinta! jEs una locura poder ponerse de acuerdo asi y
lograr tus suefios!

El gran secreto esta en conocer todas estas personalidades de tu SER a fondo, identificarlas, y hacer
que MENTE, ALMA Y ESPIRITU vayan en la misma direccién — — — Hacia tu éxito.

Observa y anota las identidades de tu ser




