32 CASILLA SANACION

EL PODER DE SANAR - Primer Bloque: PRESENTE

e  El poder de SANAR es como la MAGIA, y reside dentro de cada una de nosotras. Es posible entrary
descubrir cdmo sanarnos.

e  No necesitas nada EXTERNO. Con el PE descubres cdmo entrar en ti y qué es exactamente lo que
necesitas para sanar.

e Ylo haces como la magia, como una MAGA. Siempre has buscado afuera; gurus, terapeutas,
maestros, buda, videntes, médiums...

e Todos los maestros, filésofos, terapeutas, etc, no somos mas que un VEHICULO que te ayuda a entrar
dentro de ti. Estan dentro de ti.

CADA VEZ QUE PIDES AYUDA EXTERNA PUEDES ENCONTRAR 2 COSAS:

1 Que al entrar tu maestro en ti, te AUTODESCUBRAS.

2 Que al entrar tu maestro en ti, sepa mas de ti que tu misma.

— En este caso, lo que ocurre es que ese maestro NO te ha ACOMPANADO A DESCUBRIR TU PROPIA
MAGIA, no has aprendido nada del proceso.

ENTRANDO DENTRO Y SACANDO LA MAGIA DE LA SANACION ES EL UNICO CAMINO PARA RESOLVER
AQUELLO QUE TANTO DESEAS.

/

SPIRIT MIND SOUL - SMS

Introduccion

El Ter DON que tenemos la habilidad de manifestar, es el DON de SANAR. Existen varios dones que el ser
humano posee; el de la palabra, el del conocimiento, etc... Pero el mas importante es el poder sanarnos y
nuestro es capaz de hacerlo.

El ser humano es capaz de REGENERARSE y EQUILIBRAR su estado energético. Somos ENERGIA, por tanto si
modificamos la energia, la enfermedad desaparece.

Para ello es necesario limpiar el recipiente que tanto hemos ensuciado, nuestro ser entero. No solo el cuerpo,
sino la mente, el almay el espiritu.

Hay que VACIAR antes de LLENAR.



Muchas personas no saben COMO hacerlo, aqui lo aprenderés hacer. Realmente no es complicado, pero al
ponerlo en practica existen factores a tener en cuenta que pueden ralentizar el proceso.

SANAR= RESTAURAR EL EQUILIBRIO.
LO NATURAL ES ESTAR BIEN.
Nuestro cuerpo, alma y espiritu es capaz de regenerarse infinitas veces para encontrar la paz.

La ENFERMEDAD no es una DESGRACIA. Es como nuestro CUERPO nos pide esta REGENERACION.

“Todos tenemos el DON de Sanar, Canalizar y encontrar nuestro Talento Unico, es nuestra razén de existir.”

“Podriamos definir el don como ese regalo que poseemos, una bendicion del Universo, pero también
podriamos decir que es una habilidad o cualidad especial que alguien posee.”

De los Elementos que hablamos en la casilla anterior debes algo de ellos:




Para la Mente vamos a trabajar la FORMULA y EL MAPA DEL TESORO

FORMULA == Programacion + Estado + Estrategia = Resultado

(Creencias y grabaciones de otras vidas + Pensamientos y emociones + Acciones que tomamos.)

¢Qué significa esto?

La programacion la forman las creencias que tengas y las grabaciones de otras vidas. El Estado lo forman los

pensamientos y las emociones que tienes debido a la programacién. Y la Estrategia son las acciones que
tomamos a diario.

MAPA DEL TESORO

Consiste en el Juego de las 5 preguntas. Cuando las respondes llegas al Tesoro. El mapa en si es la guia que
tienes para llegar a tu suefio, a tu gran tesoro.
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PROGRAMACION ESTADO ESTRATEGIA
Creencias y Vidas Pasadas Pensamientos y emociones Acciones

Técnica de Regreso ¢Qué quieres? ¢Como lo quieres?
Sanacién ¢Por qué lo quieres? ¢Cuanto lo quieres?

¢Con quién lo quieres?

PATRON OBJETIVO METODO




:QUE QUIERES? - (Estado; Pensamientos y emociones— Objetivo)

EL JUEGO DE LOS CORAZONES

3 CAMPOS MAESTROS - Rellena corazones segun tu valoracion, siendo un corazén muy mal y diez
corazones inmejorable.
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CAMPO QUE PEOR TE VA ...ttt b bbb
Este sera el Tu Campo de Proposito

¢Qué es Tu Campo de Propésito?
Pues es el Campo que debes reforzar. Se asocia al propdsito porque se generd esa dificultad precisamente
porque estad detrds de tu propésito. Los demas campos tienes que ver con todos los talentos o dones que

tienes. Debemos seguir creciendo en estos campos pero el mayor porcentaje de tiempo serd para tu campo
de proposito.

OBJETIVO: TU GRAN SUENO

Ahora que ya has visto cuantos corazones hay en tu vida, vamos a seguir para aumentar la cantidad.

Para continuar el viaje tienes que vencer a tu monstruo. Rellena todas estas pruebas que debes trabajar:

% Punttadel 1 al 10, siendo 1 muy maly 10 inmejorable:
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RELACION:

AMOR (Relaciones)

PAREJA:

FAMILIA:

AMIGOS:

TRABAJO:

¢Cual es tu Gran Suefio? Describe cual es tu proposito, tu gran tesoro. Es decir, dénde quieres llegar.

Dentro de tu campo de propdsito, ;qué area es la mas afectada?
Por ejemplo: Mi campo de propdsito es el AMOR y el drea afectada es la familia.

¢Puedes ver la relacion entre tu campo de propdsito y tu Gran Suefio?

Si No

Si marcaste si, enhorabuenal Anétalo en tu Diario y guarda esta informacién para enlazarlo en la
siguiente casilla.
Si marcaste no, vamos a ver si estas preguntas te ayudan a obtener mas informacién.

PISTAS

1.- ¢{Tu superacion personal en tu campo de proposito esta implicado con tu Gran Suefio?
2.- ¢(Has vivido experiencias repetidamente y justamente son del campo de tu propdésito?
3.- ¢Y que ademas te gustaria realizarte en ello y es tu Gran Suefio?

¢Puedes ver la relacion entre tu campo de propdsito y tu Gran Suefio?

Si No

Si sigues sin verlo claramente no te preocupes, lo iras desarrollando durante el programa. Lo
importante es que vayas contestando a las preguntas y tomes conciencia de ello.



¢:COMO LO QUIERES? - (Estrategia; Acciones— Método)

% ¢Sabes cudl es tu don? Andtalo. Para saber cudl es tu don es necesario observar cuales son tus
habilidades, esos talentos que se te dan bien hacer. No importa si ahora mismo no te sale. Mas
adelante lo iras descubriendo.

% ¢Qué es aquello que sabes hacer diferente a los demas?
Por ejemplo; A mi se me da bien disefiar planos y a diferencia de otras disefiadoras, mis disefios son en 4D
y el coloreado es en acuarela pintado a mano.

% Haz una lista de tu curriculum. Se trata de escribir todas las habilidades y conocimientos que has ido
adquiriendo durante toda tu vida. Ya sea en cursos, talleres, o bien que hayas desarrollado
naturalmente. Te aconsejo que busques bien dentro de ti, porque estoy segura que salen muchas.
Minimo 50.




¢POR QUE LO QUIERES? - (Estado; Pensamientos y emociones— Objetivo)

2

% ¢Cual es tu Gran Motivo? Tu Gran Motivo es tu Gran Porqué. Preglntate el por qué estas aqui
haciendo todo esto y sobre todo por qué quieres lograr tu suefio. Si no es lo suficientemente grande
no le daras la importancia que se merece y no te involucraras a tope, asi que no lo lograras. A veces
tiene nombre de persona, otras veces es por algo que te ha ocurrido y no quieres que te vuelva a
pasar, o simplemente porque ya te ha dolido mucho el no lograr tu suefio. También preglntate como
va a mejorar tu vida, lo que tuvieron que pasar tus ancestros para que tu llegaras a la vida y donde
estas ahora, cual es el legado que vas a dejar, como puedes mejorar al mundo

2

% ¢Cudl es tu Gran Decepcion? Tu Gran decepcidén es tu Gran Porqué no. Preglntate qué puedes
perder si no logras tu suefio, qué vas a dejar de ganar, como sufrira tu familia, hijos, padres, pareja.




Qué mas tiene que pasar o sufrir las personas que te aman para que tu te muevas. Cuantas
oportunidades dejaras pasar.

¢(CUANTO LO QUIERES? - (Estrategia; Acciones— Método)
El CUANTO se mide por la cantidad de Tiempo, Inversién, Dedicacién e Integridad — TIDI
Tiempo

El Tiempo es algo que ya no se recupera jamas. Cuando se va ya no vuelve. Asi que observa bien en qué
pasas tu tiempo. En la siguiente casilla veras como gestionar el tiempo. Pero ahora no estaria mal que dieras
un vistazo a todo lo que le dedicas tiempo. Haz una lista de todas aquellas cosas que le dedicas aunque sea
un segundo de tu preciada vida. Anota al lado de cada una cuanto tiempo inviertes.




Inversion
Para lograr objetivos— INVERSION
Trivialidad o propdsito ajeno— GASTO

La diferencia entre GASTO e INVERSION es la vuelta. GASTO sélo te quita, la INVERSION se te devuelve
multiplicado al 101%.

Para tener una buena gestion es importante que haya menos Gastos que Inversiones.

Haz una lista de todos tus gastos y de todas las inversiones que estas haciendo en este momento o en breve.

GASTOS INVERSIONES

Balance:.........ueeceereeeeeenernennne. (anota qué tienes mds, gastos o inversiones)
Dedicacion

La dedicacién es el esfuerzo o el empefio que le pones a cada cosa que haces. No es lo mismo invertir un
tiempo en algo que no sale rentable que en algo que, aunque sea a la larga, te va a dar un beneficio. Una
buena dedicacion es cuando puedes dar calidad a tu tiempo. Cuando tu tiempo es productivo.

De la lista del tiempo escribe al lado, del 1 al 10 qué tan productiva es tu actividad, es decir, de aquellas cosas
gue haces en tu dia a dia. Piensa si te sirven o no y puntua, siendo 1 poco productiva y 10 muy productiva.




Integridad

Ser integra es entregar todo de ti. Si no lo haces no estas brillando en su totalidad, no est4s siendo una
verdadera estrella. Ya sabemos que eres muy valiente por todo lo que has vivido, pero dime, ;qué tanto
ofreces a los demas como para recibir lo que quieres recibir?

Debes Entregar X10 + Crees Obtener:10

Lo que entregas tienes que multiplicarlo por 10 y lo que crees que vas a obtener lo tienes que dividir por 10.
Asi tendras una visién mas acertada de lo que vas a recibir. Este sera lo que tienes que pagar para lograr tu
Propésito. Es el precio de la Integridad.

Anota qué es lo que puedes entregar y que crees que puedes obtener de tu suefio. Por ejemplo; Crear un
curso personalizado de 6 meses, con videos, lecciones, material, videoconferencias y desarrollo personal. Puedo
entregar 5 lecciones extras, 10% mds material, 3 sesiones de exploracién y entrega de fasciculos o monogrdficos
extras. Creo que podran entrar 50 personas en este curso, es decir se apuntardn 5.

% TIDI— enfocado en un mismo punto se convierte en habitos inconscientes. Habras creado un
nuevo patrén, una nueva programacion.




:CON QUIEN LO QUIERES?- (Estrategia; Acciones— Método)

Todos los procesos si se hacen en compafiia siempre se hace mucho mas ameno y ademas con su ayuda se
hace mejor. Siempre se deben elegir “Guias” que te acompafien en tu caminar.

Existen 3 tipos de Guias:

Tu Gran Guia Espiritual: Es un ser de luz que te guia a nivel espiritual desde que naces hasta que
mueres. No se suele ver ni oir, o por lo menos como general, pero es posible hacerlo. Te va guiando
los pasos a seguir y tu lo recibes de una manera intuitiva.

Tus Guias Terrenales o del Propésito: Son los maestros/as o mentores/as que te guian hacia tu
proposito de vida a nivel profesional. Son aquellos/as que eliges para que te formen y puedas lograr
cumplir tu suefio.

Tus Guias Familiares: Son los seres que te rodean a lo largo de tu vida. Son almas que en su
momento pactaste en el acuerdo prenatal. Pueden ser tu familia de sangre o tu familia de alma, que
son personas que entran a tu vida para llenartela de amor.

Todos ellos, los 3 guias estan en t vida para que tu cumplas con tu propésito de vida. Cada uno a su
manera pero si, estan para ayudarte a cumplir con aquello que planeaste.

Todos ellos, de una forma u otra, los has elegido tu. Algunos de ellos han sido un pacto. Asi que si los
has elegido tu, debes saber que los necesitas para emprender este viaje. Te van a aportar todo lo que
tu alma necesita.

¢Sabes quien es tu Guia Espiritual? Anota si sabes o crees saber quién es, si has tenido contacto con él (puede
ser ella aunque en realidad no tienen sexo, todos son energia, femenina o masculina). Si has tenido o tienes
contacto con él expresa de qué manera de ha ayudado.

¢Cuales son tus Guias terrenales o de propdsito? Haz una lista de todos tus maestros/as o mentores/as que
te han acercado a tu proposito de vida. No te olvides de ninguno desde que hayas tenido uso de razon. Si
tienes en mente para un futuro préoximo anoétalo también.




¢Cuales son tus Guias familiares? Haz una lista de todos aquellos seres que de una forma u otra de han
acompafiado, apoyado, aconsejado, etc en este caminar. Ten en cuenta no sé6lo quienes te hicieron el camino
mas facil, sino aquellos que te lo que complicaron y fueron tus grandes maestros para ti.

Alma

Para el Alma vamos a trabajar la TECNICA DE REGRESO, EL PERDON Y LA GRATITUD Y LOS SIMBOLOS
SAGRADOS.

TECNICA DE REGRESO + La haremos en la siguiente casilla.

Ya haras los ejercicios cuando llegues a la casilla.

PERDON Y GRATITUD

Perdon

El perddn nos libera de las cadenas emocionales que nosotros mismos u otras personas nos han impuesto.

Es un acto que nos devuelve la libertad y la inocencia.
Esta asociado con la aceptacién y la comprension.
“Cuando liberes a los demds te liberas a ti mismo de tus cadenas”.

Cuando no aceptamos una situacidon que nos ha causado dolor y no perdonamos se crea en nuestro cuerpo
mental-emocional una acumulaciéon o depdsito de energia negativa de una frecuencia insana que se adhiere en
nuestro aura y que con el tiempo se manifestara en nuestro cuerpo fisico en forma de enfermedad fisica o
disfuncién emocional, como resentimiento, dolor, ira, etc., la cual, al bloquear el libre intercambio de energia
con el campo universal, nos impide expresar libremente nuestras emociones interiores y experimentar nuestra
vida como seres completos Unicos y universales.

Déjame hacerte una pregunta ¢a cuanta distancia de tus hijos, padres, pareja, vives?Si vives en el mismo hogar
debes saber que esto les afecta a ellos y ¢sabes por qué? Pues porque esa frecuencia insana que se ha



instaurado en el aura esta llegando a ellos. El Aura alcanza kildbmetros de distancia. Vuelvo a repetir la pregunta;
¢a cuanta distancia de tus hijos, padres, pareja, vives? scerca verdad? Pues a trabajar el perdén, no solo por ti,
sino por todos esos seres a los que amas.

Al perdonar, los bloqueos de energia negativa se disuelven, liberandose el ndcleo de energia distorsionada que
se habia anclado en nuestro sistema energético e instantdneamente dejan de afectarnos; entonces sentimos
una liberacion que nos permite reencontrarnos a nosotros mismos como los seres Unicos y universales que
somos, volviendo a experimentar la independencia y la inocencia para expresarnos con plenitud como
individuos completos. Liberamos a los nuestros de todo ello.

4 Cierra los ojos, respira profundamente y deja que tu alma se libere...

% Escribe una carta dirigida a tu madre o a tu padre (o a la persona que estas perdonando),
escribiras los motivos por los cuales les perdonas, escribe todo lo que te molesté, enfadé,
desgraci6 y perdénalos, afade que entiendes que lo hicieron de la mejor manera que sabian en
ese momento.

< Haz una lista de agradecimiento hacia tus padres. Piensa en todo lo que has logrado gracias a
ellos. ;Por qué tienes que agradecerles?




<% Escribe todas las bendiciones que adquiriste a partir del aprendizaje con aquella persona ;Qué
mejoraste?

<% Visualiza a cada uno de las anteriores personas y diles algo que quieras o sientas. Escribe qé les
dirias.

< Escribe un incidente muy doloroso de tu vida en una linea y describelo reviviendolo como si
estuvieras alli. Anota los detalles como si fuese una pelicula. Describe como ocurrié y como te
sentiste.




Tu Alma descansa del dolor cuando escribes tus sentimientos

Gratitud

La gratitud es detenerse para tomar conciencia y valorar las cosas que solemos dar por sentadas, por
ejemplo, tener un lugar donde vivir, comida, agua potable, amigos, familia etc. Es tomarse un momento para
reflexionar lo afortunados que somos cuando algo bueno ocurre, ya sea importante o intrascendente.

Podemos usar una gran cantidad de términos para describir los sentimientos de gratitud: podemos decir que
nos sentimos agradecidos, favorecidos, afortunados, conmovidos o bendecidos.

La gratitud no solo nos hace sentir bien. Adoptar el habito de la gratitud también puede ser positivo para
nosotros. Al igual que otras emociones positivas, sentirnos agradecidos habitualmente puede tener un
impacto enorme en nuestras vidas.

Cuando agradeces no solo tus dones si no todas las situaciones que se presentan en tu vida, sean situaciones
agradables o no, entramos en estado de comprensién y asimilamos que es una leccién; entonces es cuando
proyectamos la energia del dar y recibir. El Universo nos premia con sus bendiciones; es la manera que el
Universo tiene para responder a esa emocion de dar gracias. Te lo devolvera multiplicado aunque sea por
otras vias.

Conviértete en una persona generosa contigo misma y con los demas, prueba a hacerlo y comprueba lo que
sientes mientras lo haces.

La palabra Gracias tiene un valor y un _poder inimaginable.




< Haz una lista de gratitud. Agradece a tus padres, a tus hijos, a la vida, a todas las personas que
te han enseiiado, al aire, al Universo, a todo aquello por lo que te sientas agradecida. Haz 100
agradecimientos. Recuerda hacerlo aplicando las 3 “S".

PARA ELEVAR NUESTRA VIBRACION DEBEMOS UTILIZAR ESTAS DOS HERRAMIENTAS (PERDON Y
GRATITUD), SUBIREMOS A UN NIVEL SUPERIOR.

PARA SANAR EL ALMA ES IMPRESCINDIBLE QUE ESTAS HERRAMIENTAS SE UTILICEN DE FORMA
CONTINUADA YA QUE SI QUEDA UN RESQUICIO POR PERDONAR Y NO DAMOS DE CORAZON LAS
GRACIAS NUESTRA ALMA NO QUEDARA RESTABLECIDA.

LA SANACION DEL ALMA también forma parte de la CREACION DE RESULTADOS. Se relaciona con las
EMOCIONES y los PENSAMIENTOS, tu ESTADO.



SIMBOLOS SAGRADOS

Son los Simbolos del Alma. Es una terapia sanadora almica.

Consiste en sanar y restablecer lo que nuestra alma necesita para tener el equilibrio dlmico.

Estd relacionado con el Karma, que no es nada mas que aquello que nuestra alma no ha podido
restablecer en otras vidas y se arrastra hacia las siguientes vidas, buscando el equilibrio.

Cuando se restablece, queda la leccién aprendida y por tanto el Karma se equilibra y nuestra alma
encuentra paz.

Todas estas lecciones para restablecer el karma y sanar el alma se pactan antes de nacer; acuerdos
prenatales con nuestro grupo de almas.

Los simbolos estan relacionados con este pacto y tu alma los va a reconocer, los aceptard como
leccién y su anclaje sera primordial para la sanacion.

Simbolos Cambiantes

Existen 21 simbolos cambiantes que se relacionan con los 21 chakras secundarios y corresponden a
lecciones momentaneas o parciales que deben ser trabajadas de forma continuada en periodo
actual. En este momento y circunstancias.

Estos simbolos han sidos canalizados y cada uno de ellos tiene un valor. Se llaman cambiantes
porque cada uno contiene varias lecciones que pueden variar segun el momento, la circunstancia, el
trabajo interno, etc.

Los simbolos nos llevaran al bloqueo real o leccién de vida que restablecera el Karma. Con el anclaje
(simbolo anclaje) podremos impregnar los simbolos cambiantes en el alma y asi preparar nuestra
alma para la leccion de vida.

Elige 5 de los siguientes simbolos sagrados y hazlo por orden. Es decir, el primero que te venga
es el uno y asi hasta tener los 5. No estdn numerados asi que tendras que dibujarlos y ponerlos
en orden.







RELACION SIMBOLOS CAMBIANTES

Coloca encima de cada lugar que corresponda los simbolos que has elegido.

primero segundo tercero cuarto quinto

- El primer simbolos se relaciona con la IDENTIDAD

- El segundo simbolo se relaciona con la PERSONALIDAD
- Eltercer simbolo se relaciona con la INTEGRIDAD

- El cuarto simbolo se relaciona con la VOLUNTAD

- El quinto simbolo se relaciona con la INTELIGENCIA

% Vas a recibir los valores de los simbolos cambiantes en clase. Puedes anotarlos aqui.




SIMBOLO ANCLAJE } )
EL INFINITO ELEVADO + CORAZON DEL ESPIRITU

AHORA TENEMOS QUE ANCLAR LOS SIMBOLOS ANTERIORES QUE HAS ELEGIDO A TU ALMA. PARA ELLO
USAREMOS EL SIMBOLO DE ANCLAJE; EL INFINITO ELEVADO JUNTO CON EL CORAZON DEL ESPIRITU. Puedes
unificarlos en un sélo simbolo.

Infinito Elevado: Este simbolo representa la elevacién de la infinidad del alma.
Cuando todo se unifica y se consagra. Es un simbolo para anclar aquellas lecciones en
forma de simbologia en el alma, alcanzando asi sabiduria y poder absoluto sobre
nuestro ser. Una vez sellados los simbolos cambiantes éstos quedaran asignados a la
madurez y crecimiento del individuo. Una vez asimilados y adquiridos pueden
elegirse otros simbolos para continuar los aprendizajes.

Corazén del Espiritu: Este simbolo representa propiamente a tu Espiritu. Si lo
unificamos junto con la infinidad del alma y lo hacemos de manera consciente
utilizando nuestra mente para sugestionar nuestro poder interno, hara que todos
vayan en la misma direccion; la de tu suefio, tu propdsito de vida. Este simbolo nos
indica los latidos del corazén que es el motor impulsor de nuestra vida. Sus fuerzas
son infinitamente poderosas y nos abren los portales del Universo al instante.

Pasos:

- Pedir permiso a los Grandes Maestros (Dan fe del pacto prenatal, no intervienen).

- Preguntar y pedir permiso a tu alma; si son los simbolos adecuados para este momento (ella los
reconocera).

- Preparar al alma para que reconozca los simbolos elegidos de leccion de vida y cuales son.

- En el libro del alma (Registros Akashicos) anclaremos el simbolo de anclaje, el infinito elevado.

Espiritu

Para el Aima vamos a trabajar la LEY DEL DHARMA, PISTAS DE TU TALENTO UNICO Y MEDITACION DEL YO
SUPERIOR.

LEY DEL DHARMA
¢Qué es?

DHARMA: Es una palabra ens sanscrito que significa “PROPOSITO DE VIDA". La LEY DEL DHARMA nos dice que
nos hemos manifestado en forma fisica para cumplir con nuestro propésito. Cada uno de nosotros tiene un
don o talento Unico y una forma de expresarlo o expandirlo Unica. Existe algo que cada uno de nosotros
puede hacer mejor que nadie mas en todo el mundo; y para cada talento y expansién Unica de ese talento
existen también unas necesidades Unicas.

La Ley del Dharma nos dice que todos tenemos un propoésito de vida, un don o talento Unico, especial,
singular, que podemos dar a los demas.

Cuando esas necesidades se corresponden con la expresion creativa de nuestro talento (realizacién o



manifestacién fisica de nuestro talento), ésa es la chispa que crea la abundancia. La expresion de nuestro
talento para satisfacer necesidades crea riqueza y abundancia ilimitada.

IESCUBRIR MUESTRO ¥O WVERDADERD, EL YO ESPIRITUAL

3 COMPOMENTES 'L * EXPRESION DE WUESTRO TALENTO UNICO

'Y

POMERLD AL SERVICIO DE LA HUMANIDAD

YO ESPIRITUAL: El YO VERDADERO nos llevara a la esencia Divina del Yo Espiritual. La verdadera razén es
gue somos seres espirituales viviendo experiencias humanas y no seres humanos viviendo experiencias
espirituales. Cada uno de nosotros estamos aqui para descubrir nuestro YO SUPERIOR o YO ESPIRITUAL.
Debemos descubrir por nuestra cuenta que dentro de nosotros existe un Dios que todo lo puede crear para
poder expresar nuestra Divinidad.

EXPRESION TALENTO UNICO: Todo ser humano tiene un don o talento Gnico en su expresion, tan singular
qgue no existe nadie mas en el mundo que tenga ese talento, o esa expresion de ese talento. Solo tu eres
capaz de hacer de una manera Unica mejor que nadie mas en el planeta. Cuando estas expresando ese
talento, pierdes la nocion del tiempo y la expresion de ese talento te lleva a un conocimiento intemporal.

SERVICIO A LA HUMANIDAD: Servir a nuestro préjimo y preguntarnos; ;Cémo puedo ayudar? ;Como puedo
ayudar a todos aquellos que entro en contacto? Cuando combinar la expresion de talento Unico con el
servicio a la humanidad estas haciendo un uso pleno de la Ley del Dharma. Y sumada a la vivencia de tu
propia espiritualidad no hay nada que te cierre el acceso a la abundancia ilimitada. Es la verdadera manera
que se consigue la abundancia.

Para aprovechar al maximo la LEY DEL DHARMA tienes que tener varios
compromisos:

1- Voy a buscar mi Yo Superior, que esta mas alla de mi ego, a través de la practica espiritual.

2- Voy a descubrir mis talentos Unicos y, una vez descubiertos, voy a disfrutar, porque el proceso de disfrutar
se produce cuando entro en un conocimiento intemporal. En estado de dicha.

3- Voy a preguntarme a mi misma en qué sentido estoy mejor dotada para servir a la humanidad. Voy a
contestar a esta pregunta y llevarla a la practica. Voy a aplicar mis talentos Unicos para servir a las
necesidades de mi préjimo; haré corresponder esas necesidades con mi deseo de ayudar y servir a los
demas.



PRACTICA DE LA LEY DEL DHARMA

1 - Hoy me conectaré con el dios o diosa que hay dentro de mi a través de
la meditacion profunda creando un estado de gestacion. Prestaré atencion
a todos los mensajes que mi Yo superior tenga para mi. Llevaré conmigo
|2 conciencia del Ser interior que hay en mi

2.- Prepararé una lista de mis talentos dnicos. Después haré una lista de
todas las cosas que me gusta hacer mieniras expreso mis talentos dnicos
Sabré gue ez mi talento (nico porgue cuando lo expreso y lo pongo al
zervicio de 1a humanidad pierdo |a nocidn del tiempa v genero abundancia
a mivida y en la vida de los demas.

3 - Me preguntaré todos log dias: ; Como puedo senvir? v ; Como puedo
ayudar? Las respuestas a estas preguntas me permitiran ayudar v servir
con amer al projimo.

PISTAS DE TU TALENTO UNICO

Responde a las siguientes preguntas para descubrir Tu Talento Unico. Recuerda las 3 “S”.

¢Qué es lo que amas hacer?

¢Qué te causa alegria?

¢Qué tipos de libros llaman tu atencion?

Cuando estas con un grupo, ;Sobre qué temas hablas y el resto de personas escuchan atentas?

¢Qué clase de consejo te pedirian?

¢De qué manera crees que puedes ayudar a otros?




¢Con qué temas te sientes mas comodo/a?

¢Qués es lo que harias todo el dia sin cansarte?

¢Qué cosas te apasionan?

¢Qué experiencias Unicas has tenido?

¢Qué situaciones complicadas has resuelto?

;Qué habilidades tienes?

¢Sobre qué tienes conocimientos?

;/Qué temas te resuenan mas?

¢ Qué te une con otras personas?

¢Qué te gustaria ensefiar?

¢Tienes alguna carencia?

¢Qué es lo que te da mas miedo en el mundo?



¢Qué harias si supieras que vas a morir en tres meses?

Suponiendo que no tuvieras problemas de dinero y que tuvieras de todo el tiempo y el dinero del mundo
¢Qué harias? ;Harias lo mismo que estas haciendo actualmente?

Preguntate: ;En qué sentido estoy mejor capacitado/a para servir a la humanidad?

MEDITACION DEL YO SUPERIOR

COGE PAPEL Y LAPIZ

MEDITACION YO SUPERIOR

Ponte en un lugar cémado, sin ruidos, luz tenue y si prefieres puedes poner misica de
meditar.

Relajate, suelta la tension y siente tu cuerpo en relax, totalmente relajado.

Respira profundamente y deja que fluya todao. .

Disfruta de toda la informacion, no trates de retener nada, no cuestiones nada. ..

Haz 3 respiraciones profundas...

Ahora preguntale a tu alma. ..
£ Cual es mi propdsito? j Cémo puedo servir a la humanidad? ¢ Como puedo ayudar a todos

aquellos con los que entre en contacte? En qué sentido estoy mejor capacitada para servir
a la humanidad?

Escribe aqui toda esa informacion gue te vina:




TU DON

Sana Tu Vida con las 3 Fases

e Lecturadel libro “TU Don” de la pagina 111 a la 259.
e  Practica los ejercicios que marca el libro, “Fase Cam, Fase Set, Fase REC". 3 Fases, 3 Elementos.

d  Observa qué sientes, qué deduces y tus resultados. No solo con la lectura, sino con la practica en
Si.
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¢Qué has aprendido de esta lectura?

PARA, REFLEXIONA y ANOTA
No avances si no tienes las respuestas a estas preguntas

©
Q




¢Qué es lo que mas te ha impactado de la meditacién?
Escribe todo lo que te ha hecho vibrar. Si has tenido alguna revelacion, algun click, anétalo y desarrdéllalo.

¢Qué coincide con las pistas?
Junto a las pistas que vas teniendo describe qué es lo que mas se repite y debes tener en cuenta. Analiza 'y
ves atando hilos, sobre las anteriores casillas mas las de esta semana.




