72 CASILLA TRANSMUTACION

ADMINISTRAR DEL TIEMPO - Tercer Bloque: FUTURO

Introducciéon
El Tiempo es algo que cuando PASA jamas VUELVE. Es algo MUY VALIOSO. Y quizas no le damos el suficiente
VALOR.

A nivel cuantico el tiempo siempre es AHORA. Pero a nivel terrenal el tiempo es lineal. Es decir, PASADO,
PRESENTE Y FUTURO. Como estamos viviendo una experiencia humana, terrenal, debemos centrarnos en
ADMINISTRAR EL TIEMPO LINEAL lo mejor posible.

La LEY DE PARETO dice que :

20% del tiempo hacemos el 80% del trabajo (lo gordo).
80% del tiempo hacemos el 20% del trabajo (matizar, maquear)

Las personas efectivas se quedan entre 20% o 25%

¢En qué punto te quedas del grafico? Sé honesta




Si esperas a tenerlo perfecto todo nunca te lanzaras. Prueba de ponerle bigote a tu ego y lanza tu proyecto
asi al 50% y si te atreves lanzalo al 20% a ver cdmo tu personaje se siente.

ACCION!

SABOTAJES

SABOTAJE

INCONVENIENTE

SOLUCION

HIPERFECCIONISM
(0}

Demasiado tiempo haciendo las cosas
mejor. Tiene que mejorar. La

perfeccionista hace 1 tareay la efectiva 4.

Cuando te lanzas puedes ver si te falta algo o no y asi
irds aprendiendo y matizando. — Ponle bigote a tu
egoy lanzate.

DIVERSIFICACION

Mil frentes distintos. Picotean. No se
centran al 100% en algo. Dispersion total

Céntrate en tareas importantes y urgentes. Pomodoro

NECESITO SABER

Cree que no sabe lo suficiente, que le
falta formacién. 10 afios formandose sin

La formacién continua es importante, pero site impide

MAS lanzarte es un sabotaje — Ponle bigote a tu ego y
lanzarse lanzate.
DUDA Esto o aquello, izquierda o derecha, aqui Mueve ficha en una de las opciones, cara o cruz. Al

o alli. No toman decisiones.

caminar en una direccion la vida te da la informacién.
Lo tendras claro aunque no sea el camino.

PROCRASTINACIO
N

Posponer todo. Aln tengo tiempo.
Dejarlo para mafiana. Te quedas sin
tiempo.

Tener prioridades distintas. Ojo trabajar en casa —
pongo lavadora, me tomo un café, movil, tareas, etc. —
Evernote

DISTRACCIONES

Dispersion en otras cosas que no son
importantes ni urgentes

Ojo trabajar en casa — una mosca da vueltas, facebook,
whatsapp— Pomodoro

¢Cémo lo solucionamos?

POMODORO— Sostener la atencion en la Tarea
EVERNOTE— Tenerlo todo anotado y ordenado

POMODORO
APP— Focus To-Do /

Tomar notas— Evernote (Tiene plantillas)




LAS 4 ACCIONES

Urgente e Importante — Esta lista deberia estar vacia (se llena cuando hemos procrastinado). Nos
genera estrés y ansiedad. Son tareas que no deberian de existir. El hecho de posponer una tarea
importante hasta el momento critico hace que se convierte en urgente e importante. Déjalo todo y
HAZLO YA!

Ni importante ni Urgente— Son precisamente éstas las que hacen que las urgentes e importantes
se coman el tiempo. Son las que nos SABOTEAN, PROCRASTINACION. Las ponemos delante de todas.
Las que tengas aqui DEJALAS!

Importantes pero No Urgentes — PLANIFICALAS! Bloquea un dia para hacerlas. Y ese dia caiga
quien caiga da igual. Me ha caido una sesion o tengo esto, nadaaa. Hay algo importante ese dia.
Urgente pero No Importante — Suena el mévil cuando estoy trabajando ¢Podria ser importante?
Podria pero es una especulacion. No lo cojas, si estuvieras en terapia o trabajando en una empresa
no lo cogerias. DELEGALAS O HAZLAS DESPUES. Primero lo IMPORTANTE, luego URGENTE.

*RECUERDA PLANIFICAR SEGUN LAS IDENTIDADES
Selecciona todas las tareas que tengas y coldcalas en sus casillas correspondientes.

Pon fecha y hora Importante pero no Urgente Hazlo ya! Urgente e Importante

Cuando puedas Ni Urgente ni Importante Delégalo Urgente pero no Importante

RECOMENDACIONES

Todo se acaba integrando si lo haces cada dia durante un
tiempo.

No os dejéis llevar por el entorno; os van a presionar para
que os vayais a las tareas ni Importantes ni Urgentes.

Sostened el FOCO— Propésito.




4. NO DEJES PARA MANANA LO QUE PUEDAS HACER HOY.
Si se deja se puede formar una bola.

El Juego del Tiempo

¢Qué piensas que es el tiempo?

b
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¢Con quién pasarias tiempo para conseguir tu proposito?

t
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¢Con quién pasarias tiempo para entretenerte o divertirte?

¢Con quién pasarias tiempo para emprender?




¢Qué harias con ese tiempo? ¢;En qué lo emplearias?

PARA, REFLEXIONA y ANOTA

No avances si no tienes las respuestas a estas preguntas

O
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¢Qué sabotaje crees que reina en tu vida?
Escribe el rey de los sabotajes que hay en tu vida. Di por qué crees que lo tienes y como puedes solucionarlo.
Si tienes mas de uno andétalo también y encuentra una solucién que te ayude.




¢Te ha hecho pensar el juego del tiempo?
Analizando las preguntas del juego del tiempo, ;crees que quizas deberias emplear el tiempo en otras cosas
distintas, o bien, con personas distintas? Anota si cambiarias algo de tu tiempo empleado.

PERMISION E INOCENCIA

¢Qué es?
o Dejar que penetre toda la informaciéon y que tu sabiduria interna haga su funcién. Manteniéndote
como una espectadora, sin esperar resultados.

¢Crees que ya lo estas haciendo? Si es asi anota todas las situaciones en la que crees que lo haces.




— La mente y el alma (pensamientos y emociones), son selectivas; escogen, deciden qué es bueno o
malo. Requieren un sacrificio.

e Mantenerte en el SER y el Amor no es un ESFUERZO. Por tanto el ESPIRITU siempre te ayudara a
conectarte con ese estado del Sery el Amor.
El Espiritu es el corazdn, el motor impulsor que elige en vez de decidir.
El rechazo es parte del MIEDO y cuando rechazas es porque decides en vez de ELEGIR, entonces
actuas desde la mente o emocién (alma).

*»

¢Rechazas algo o alguna situacién en tu vida? Anétala.

Si crees en la magia, también hay espacio para el silencio, el sentimiento y la
sinceridad, las 3 “s".

e  Solo cuando no vemos nuestra imagen, nuestro reflejo, es cuando estamos en estado de inocencia.
Ser inocente es estar en estado natural, todo lo demas son capas para cubrirnos.

e  Cuando vemos mas alla de nuestra vision, vemos con inocencia, por eso es que cuando se canaliza se
ve con inocencia. Es el poder de la magia de la canalizacién.

e Dar nombre a las cosas, personas o animales es ponerle esa capa, ese filtro de juicio que no va
hacer mas que mostrar la vision del humano. Sin inocencia.

e Todo cambiay todo se transforma, asi que lo que ves ahora en un instante vuelve a ser diferente.

La contemplacién prolongada puede ser fascinante.
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¢Sueles estar en estado de contemplacién de manera prolongada? Anota en qué momento crees que puedes
hacerlo.

o Enlavida interpretamos distintos papeles, es una obra.
— Pero td no eres el papel.
— El Espiritu no es ese papel, no es de un lugar, el que deja huella es el CUERPO.

Cuando entras en la magia del Espiritu no te sientes de un lugar.
Es méas que eso, es de un MUNDO QUE SUENA CON LUGARES.

¢Sientes que formas parte de un lugar?




MEDITACION DEL PROGRAMA ESTELAR

MEDITACION PROGRAMA ESTELAR

Meditacién con:
- Minerales
- Esencias
- Simbolos
- Palabras, numeros y codigos
- Velas
- Incienso
- Rosa
- Llamas

Anota todo lo que has sentido, vivido, experimentado, después de la meditacion.




PARA, REFLEXIONA y ANOTA
No avances si no tienes las respuestas a estas preguntas
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¢Qué deducciones sacas de la permision e inocencia?
De todo lo que has visto sobre la permisidn e inocencia, escribe qué impresién, deduccién o entendimiento
has observado.

¢Qué es lo que mas te ha impactado de la meditacién?
Escribe todo lo que te ha hecho vibrar. Si has tenido alguna revelacién, algun click, anétalo y desarrdéllalo.




