
Nuestros objetivos, nuestras esperanzas, nuestros deseos y anhelos.
Lo que esperamos de la vida y de nuestro proyecto.
Lo que esperamos de nosotras mismas.
El camino de nuestra vida con sus desafíos.

PRIMER RETO: LAS 3 “S”

Tiene que ver con:

Profundizar en tus sentimiento hace que tu alma te transmita lo que más deseas. Puedes sentir tu verdadero
ser hablando de todos los objetivos y lo que esperas de la vida y de este proyecto tan esperado. Sientes que la
vida te trae algo y que es para ti, sin duda. Eres capaz de generar y materializar en tu vida todas las habilidades,
conocimientos que has ido adquiriendo junto con tu don innato. Te muestra el camino con piedrecitas y cómo
debes apartarlas.

Cómo nos vemos
Cómo nos ven y proyectamos a los demás
Cómo nos desenvolvemos profesionalmente.
Cuál es nuestra herida de niña.
El papel que tenemos en la vida.

SEGUNDO RETO: MI YO SUPERIOR

DÍA
Tiene  que ver con:

En esta parte del segundo reto empiezas a observarte, a ver cómo eres, tu verdadero ser interno. También
puedes observar qué es lo que proyectamos hacia afuera, hacia los demás. Te empiezas a mostrar con el efecto
espejo, reflejando y proyectando en el otro aquello que debes rectificar o modificar en tu vida. Poder ver las
heridas de niña hace que empieces a observar el papel que haces de adulta. Ese papel, es el papel que tienes
en esta vida y cómo te desenvuelves en el área profesional.

CONCLUSIÓN RETO
SIGNIFICADO DE CADA RETO " CUÁL ES MI CAMINO DE VIA"
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Sanar los miedos del inconsciente.
El propio mensaje es sanar ese miedo.
Sobre los obstáculos de la vida y cómo superarlos.
Tu gran desafío en la vida.

NOCHE
Tiene que ver con:

En la segunda parte del reto, trabajas a nivel del subconsciente. Sanas los miedos más internos y que tan solo a
través de adentrarte al subconsciente puedes acceder a ellos. El mismo mensaje que te dan, es el propio miedo
que tienes a la hora de enfrentar la vida. Esos son los obstáculos (piedrecitas) que debes apartar del camino.
Conocerás también, tu gran desafío en la vida que a la misma vez es tu mayor bendición.

Solución concreta, concisa, clara y coherente sobre tu proyecto.
Acción rápida
Tomar decisión.
Ser consecuente con los siguientes pasos.
Claridad.

TERCER RETO: LANZA LA PREGUNTA

Tiene que ver con:

En este reto tendrás una solución muy concreta, clara, concisa y además coherente con tu estado actual. Son
pistas que debes tener en cuenta para tomar una acción rápida o posiblemente tu sueños se esfumen. Toma
ya la decisión y sé consecuente con los siguientes pasos. Da esos pasos firmes y empieza a ver con claridad lo
que la pequeña luz te mostraba en los anteriores retos. Avanza.
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Objetivos y Foco.
Planificación.
El Deseo.
Pasión.
Sanación del Pasado.

CUARTO RETO: DESCARGA LA NUBE

Tiene que ver con:

Cuando plasmas en una hoja todo el torrente de información que tienes dentro de ti, brota lo que se llama la
flor de la vida. Es como un loto abriéndose y expandiéndose. En este reto marcas los objetivos y el foco de tu
Gran Deseo. Empiezas a planificar lo que deseas emprender. Tu proyecto ya es una pasión tan grande que tu
corazón se expande más allá de tu cuerpo, más allá de tu casa, más allá de tu país, más allá de la tierra.
Entonces empieza a emanar ese chorro de información que no sabes de dónde te viene pero hace que
conectes con tu espíritu descargando una información muy valiosa; ya puede ser de tu proyección de tu Deseo
o la Sanación del Pasado.

Tu mensaje directo, como si te estuvieran diciendo algo.
¿Qué me quieren decir?
La interpretación de tu proyecto.
Las 3 cartas unidas el significado es esclarecedor. El orden tiene relevancia. Es como una cronología. Es tu
proceso en orden.

QUINTO RETO: VEO VEO

Tiene que ver con:

Eres capaz de ver cómo a través de las imágenes surge la información. Tu mensaje es directo, realmente es
como si te estuvieran hablando. Puedes cruzar un mundo de palabras y significados por cada una de ellas. Es lo
que te quieren decir unido a la interpretación de tu propio proyecto. Las tres imágenes en conjunción tiene una
visión más holística y son realmente esclarecedoras. Posiblemente le hayas puesto un orden a la lectura; tiene
mucha relevancia. Anteponer la tercera significa que deseas romper con fuerza tus mayores desafíos y que tu
alma está preparada para tomar acción rápida para emprender. En cambio si las pones por orden, necesitas
ordenar tu vida, necesitas dar pasos. Si las mezclas es que realmente no te importa el orden pues vas más al
día a día pero siguiendo unas pautas.
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Tu imaginación creativa.
Lo que eres capaz de soñar.
Tu capacidad para adquirir actitudes y conocimientos (aptitudes).
Expandir tu sabiduría.

SÉPTIMO RETO: LAS CONSEJERAS VISIONARIAS

Tiene que ver con:

En este lado de la línea es más sutil pero más inminente el resultado. Darle rienda suelta a tu imaginación hace
que tu inteligencia creativa aumente. Lo que eres capaz de soñar, eres capaz de manifestar. Y así es y será. La
capacidad que tienes para crear nuevas actitudes, conocimientos y valores sugestionados a través de tu propia
creatividad, expandirán tu sabiduría y tu espíritu emanará fuera de todo el alcance humano para emprender tu
proyecto. Tu visión será distinta. Adquieres patrones distintos a los de tu pasado. Crece y expándete.

Comunicación con el Universo.
Respuesta rápida y contundente.
Acción inmediata sobre tu proyecto.
No estás sola.

SEXTO RETO: UNIVERSO TU ME AMAS. OK LO DEJO EN TUS MANOS

Tiene que ver con:

Llegada a este punto solo te queda soltar todo lo que hasta ahora has ido creando, reto a reto, para dejarlo en
manos del Universo. Él sabe qué hacer con todo lo que deseas. Aquí entras en comunión con el Universo o
Dios, como prefieras llamarlo. Sus respuestas son rápidas y contundentes, no cabe duda alguna. Y ahora es el
momento de la acción inmediata hacia tu proyecto, solo que esta vez ya está en ti y no debes hacer nada,
ahora es él quien tiene el “cómo” sucederá. Tu tan solo lo sabes. Aflojas y sientes, que no estás sola.
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Escribe tu proyecto o sueño

¿Crees que sigue la tu naturaleza? ¿Es algo que va contigo? 

¿Tu sueño está detrás de un gran desafío?

¿Tiene que ver con tus carencias?

¿Es lo que te llama más la atención?

………………………………………………………………………………………………………..........................................................................

...........................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................   

…………………………………………………………….........................................................................................................................

....................................................................……………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………...................................................................................................................

........................................................................……………………………………………………………………………………………….........

.............................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

EJERCICIO PARA SABER QUÉ CAMINO TE TRAE LA VIDA PARA EMPRENDER. 4 PISTAS
HACIA TU MISIÓN DE VIDA

nuriasala.mujeresconproposito

https://www.facebook.com/nuriasalaprogramaestelar

https://www.youtube.com/nuriasala-mujeresconproposito

Nuria Sala (+34) 630241496

info@programaestelar.com

https://www.nuriasalabergillos.com
www.programaestelar.com



¿Es lo que más amas hacer?

………………………………………………………………………………………………..............................................................................

........................................................................................................................................................................................

¿Crees que es lo que el mundo necesita de ti?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………….............................................................................................................................

¿Crees que con tu proyecto generarás ingresos? ¿Será tu dedicación o profesión?

........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

¿Es lo que se te da bien hacer?

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

A TENER EN CUENTA:

Todo lo que hagas, sueñes, realices y manifiestes dependerá de los sentimientos que tengas en ese
instante, de cómo construyas tus sueños, de definir y decidir tus metas, de evitar las estrategias de
huida de la mente, de bajarlo a la Tierra con resultados reales y tangibles, de aprender a tener
hábitos en función de tus necesidades y planificarlos.

nuriasala.mujeresconproposito

https://www.facebook.com/nuriasalaprogramaestelar

https://www.youtube.com/nuriasala-mujeresconproposito

Nuria Sala (+34) 630241496

info@programaestelar.com

https://www.nuriasalabergillos.com
www.programaestelar.com

EJERCICIO PARA SABER SI ESTÁS EN TU MISIÓN DE VIDA, TU PROPÓSITO DE VIDA



TRILOGÍA "TU DON"



Enlace para adquirir saga: https://programaestelar.com/libros/   
CUPON: RETO

https://programaestelar.com/sesion-online-mujer-emprendedora-con-exito/

PROMOCIÓN TRILOGÍA RETO

*Bono descuento 50% del precio unitario para asistentes a este encuentro si
adquieren la saga en 24h  
(gastos de envío no incluidos)
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SI DESEAS EMPRENDER….

Sesión gratuita online-  MUJER EMPRENDEDORA CON ÉXITO.



ANOTA TUS INSPIRACIONES


